
 
 

jk’Vªh; d̀`fe eqfDr fnol 
¼vYcsaMktksy dh ,dy [kqjkd 1&19 o’kZ ds cPpks ds fy,½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

vYcsaMktksy ds izfrdqy izHkkoksa ¼,-Mh-vkj-½ dh tkudkjh  
,oa mudk izca/ku 

 
 
 
 
 
 
 
 

fufeZr% 
 

,Mhvkj fuxjkuh dsanz 
¼Hkkjr ds QkesZdksfoftysal izksxzke ds varZxr½ 

QkesZdksykth foHkkx 
vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku 

th-bZ-jksM] VkVhca/k 
jk;iqj & 492099] NRrhlx<+ 

 
 

  



nok dh izfrdqy izfrfdz;k ¼,dy [kqjkd vYcsaMktksy ¼ Albendazole½½ 
 

 nok dk izfrdqy izHkko lkEkkU;r% gYds ,oa fcuk mipkj ls Hkh Bhd gks tkrs gSA 

 d`fe ladzfer O;fDr esa nokbZ nsus ds ckn gYds izfrdqy izHkko lkekU;r% de le; ds 
fy, gh gksrs gS vkSj ;g “kjhj dh izfrfdz;k e`r̀ d`fe ds izfr gksrh gSA 

 vR;f/kd ladzfer O;fDr esa noka ds izfrdqy izHkko vf/kd gksrs gSA 

 igyh ckj nokbZ nsus ds le; izfrdqy izHkkoksa dh laHkkouk vf/kd gksrh gS vkSj mipkj ds 
vxys nkSj esa de gksrh tkrh gSA 
 

vYcsaMktksy Fksjsih dh ,dy [kqjkd ls gksus okys izfrdqy izHkkoks dh lwph fuEufyf[kr gS%  
 
dzekad visf{kr izfrdqy izHkko izca/k 

1 isV esa gYdk nnZ 

 vkjke djukA 
 MkbZlkbZDyksekbu ¼ Dicyclomine½ VscysV@vksjy 

lLisU”ku 
o 1&2 o’kZZ% 5 feyhxzke ¼fe-xzk-½ xksyh rRdky] ;fn 

t#jr gks rks] 5 fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 6&8 ?kaVs esa 
iqu% ns ldrs gSA 
¼ izfrfnu vf/kdre 40 fe-xzk- dh [kqjkd ns ldrs gS½ 

o 2&12 o’kZ% 10 feyhxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 
10 fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 8 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 

o > 12 o’kZ% 20 feyhxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 20 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 8 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 

 mijksDr mik;ksa ls jkgr u feyus ij rRdky utnhdh 
LokLF; dsanz ys tk,saA 

2 th fepykuk@mYVh 

 MkseisjhMksu  (Domperidone½ VscysV 
o 1&12 o’kZZ% 250 ls 500 ekbZdzksxzke izfr fdyksxzke 

¼”kjhj dk otu½ rRdky] ;fn t#jr gks rks 250 ls 
500 ekbZdzksxzke@fd-xzk-¼”kjhj dk otu½ dh [kqjkd 
izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 
¼ 24 ?kaVs esa vf/kdre 2-4 feyhxzke@fdyksxzke ;k 80 
feyhxzke dh [kqjkd ns ldrs gS½ 

o > 12 o’kZ% 10 feyhxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 10 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 
¼ 24 ?kaVs esa vf/kdre 80 fe-xzk- dh [kqjkd ns ldrs 
gS½ 

 futZyhdj.k ¼fMgkbZMªs”ku½ gksus ij- vks-vkj-,l- ¼ORS) 
o 1 ikmp 1 yhVj lkQ ikuh ess ¼4&5 Xykl½ 
o 40&70 fe-yh-@fd-xzk- 4 ?kaVs esa ys ldrs gS ;k 

ftruk laHko gks ldsa ys ldrs gSA  



3 nLr 

 vks-vkj-,l- ¼ORS½ 
o 1 ikmp 1 yhVj lkQ ikuh ess ¼4&5 Xykl½ 
o 40&70 fe-yh-@fd-xzk- 4 ?kaVs esa ys ldrs gS ;k 

ftruk laHko gks ldsa ys ldrs gSA 
 ;fn ejht dks jkgr eglwl uk gks ;k ejht xaHkhj #i 

ls futZyhr gks tk;s rc rRdky utnhdh LokLF; dsanz 
ys tk,sA xaHkhj futZyhdj.k dk ewY;kadu fuEu rjg ls 
vfHkO;Dr fd;k tkrk gS tSls% gYdh uhan vkuk ¼>idh½] 
lkekU; detksjh eglwl gksuk] jDr pki dk de gksuk]  
eqag@Ropk@E;qdl esaEczsu dk lq[kuk] de is”kkc@is”kkc 
dk u vkuk] eq= dk xk<+k jax@eq= dk ihyk jax gksuk] 
vkWa[kks dk /kalk gksuk] Ropk dks [khapus ij okil igys 
tSlk u gksuk] csgks”kh- 

4 Fkdku  vkjke djuk 

5 cq[kkj 

 iSjkflVkeky (Paracetamol) VscysV@vksjy lLisU”ku 
o 1&2 o’kZZ% 60 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 

60 fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs 
gSA 
¼vf/kdre 4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

o 2&4 o’kZ% 180 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 
180 fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs 
gSA 
¼vf/kdre 4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

o 4&8 o’kZ% 240 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 
240 fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs 
gSA 
¼vf/kdre 4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

o 8&10 o’kZ% 375 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 
375 fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs 
gSA ¼vf/kdre 4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

 > 10 o’kZ% 500 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 
500 fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs 
gSA ¼vf/kdre 4 [kqjkd 24 ?kaVs esa½ 

 vkjke djukA 
 

6 ljnnZ 
 iSjkflVkeky (Paracetamol) VscysV 
o mij fn;s [kqjkd ds vuqlkjA 

7 fiRRkh ¼vVhZdsfj;k½ 
 DyksjQsuhjkekbu ¼Chlorpheniramine½ VscysV 
o 1&2 o’kZZ% 1 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 

nwljh [kqjkd 1 fe-xzk- 12 ?kaVs cknA 



o 2&6 o’kZ% 1 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 1 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 

o 6&12 o’kZ% 2 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rkss] 2 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 

o > 12 o’kZ% 4 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] 4 
fe-xzk- dh [kqjkd izR;sd 4&6 ?kaVs esa iqu% ns ldrs gSA 

;k 
 flVªhthu ¼ Cetirizine½ VscysV 
o 2&5 o’kZZ% 2-5 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks]  

nwljh [kqjkd 2-5 fe-xzk- 12 ?kaVs cknA 
o > 6 o’kZ% 5 feyhsxzke rRdky] ;fn t#jr gks rks] nwljh 

[kqjkd 5 fe-xzk- 12 ?kaVs cknA 
 ,ukfQysfDVd izfrfdz;k cgqr nqyZHk gksrh gS ftuds 

y{k.kks esa fuEufyf[kr “kkfey gS% tSls ”okl ysus esa 
rdyhQ gksuk] fuxyus esa dfBukbZ gksuk] vpkud fxj 
tkuk ;k jDr pki dk cgqr de gksukA ,slk gksus ij 
rRdky fpfdRlk iznku djuk pkfg,A 

8 [kqtyh 
 DyksjQsuhjkehu ¼Chlorpheniramine½ VscysV@ 

flVªhthu ¼ Cetirizine½ VscysV 
o mij fn;s [kqjkd ds vuqlkjA 

 
 
vYcsaMktksy ¼ Albendazole½ ls LVhosUl &tkUlu flaMªkse tSlk nqyZHk] fdUrq xaHkhj izfrdqy 
izHkko Hkh gks ldrk gSA  

 
nok ds izfrdqy izfrfdz;k esa LokLF; dk;ZdrkZ dh Hkwfedk% 

 rkfydk ds vuqlkj nok ds izfrdqy izHkkoksa dk bZykt djukA 

 ;fn] nok ds izfrdqy izHkko xaHkhj gS vkSj mipkj ;ksX; ugh gS rks ejht dks utnhdh 
LokLF; dsanz esa ys tkuk pkfg,A 

 nok ds izfrdqy izHkkoksa dh tkudkjh] fuEufyf[kr rjhdks esa ls fdlh ,d ds }kjk 
lwfpr djuk pkfg,% 
o ,-Mh-vkj- fjiksfVZax QkeZ ¼ LokLF; dk;ZdrkZ ds }kjk Hkjk tk;sa½ ¼QkeZ laYkXu½ 

 uksV% fjiksVZj ds ,-Mh-vkj- dh fjiksfVZax esa dksbZ dkuwuh vM+pu ugh gS vr% fjiksVZ 
djus okys dh o ejht dh xksiuh;rk cjdjkj j[kh tkrh gSA 

o ,-Mh-vkj- fjiksfVZax QkeZ ¼ ejhtks ds }kjk Hkjk tk ldrk gS½ ¼QkeZ laYkXu½ 

 ejht dks QkeZ iznku fd;k tkrk gS rkfd ,-Mh-vkj-¼ izfrdqy izHkko½ dh 
fjiksfVZax dh tk ldsaA  

o nok ds izfrdqy izHkkoks ds ckjs esa ejht lh/ks jk’Vªh; lEkUo;d dsanz] vkbZ-ih-lh-] 
xkft;kckn dks laidZ dj ldrs gS 



  ftldh tkudkjh osclkbV www.ipc.gov.in/PvPi/adr.html  ij miyC/k gSA 
;k 

Vksy Qzh ua- ij laidZ djs%& 1800&180&3024 

 LokLF; dk;ZdrkZ vkSj ejht nksuks gh ,-Mh-vkj- fjiksVZ ds fy, bl Vksy Qzh ua- 
ij Qksu dj ldrs gSA 

;k 
utnhdh ,Mhvkj fuxjkuh dsanz ls laidZ dj ldrs gSA ¼ftldh tkudkjh ge 
www.ipc.gov.in/PvPi/adr.html ls izkIr dj ldrs gS ½ 
 

 NRrhlx<+ esa rhu ¼03½ ,-Mh-vkj- fuxjkuh dsan gS ftlesa ls ,d vf[ky Hkkjrh; 
vk;qfoZKku laLFkku] jk;iqj esa gSa ftldh tkudkjh fuEufyf[kr gS&a 

o ,El jk;iqj ds ,-Mh-vkj- fuxjkuh dsan ls lacaf/kr tkudkjh fuEu gS% 
 
leUo;d % MkW- lw;Zizdk”k /kusfj;k 

izk/;kid ,oa izeq[k 
QkesZdksykth foHkkx] 
vf[ky Hkkjrh; vk;qZfoKku laLFkku] jk;iqj¼N-x½ 

mi&leUo;d % MkW- furhu xk;dokM+ 
vfrfjDr& izk/;kid]  
QkesZdksykth foHkkx] 
vf[ky Hkkjrh; vk;qZfoKku laLFkku] jk;iqj¼N-x½ 

 

 irk% d{k dz- 2212] QkesZdksykth foHkkx] f}rh; ry] fpfdRlk egkfo|ky; 
Hkou] }kj dz- 5] vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] VkVhca/k] th-bZ- jksM] 
jk;iqj&492099 

 MkW- nhirkU”kq ,u- pkUnw& QkesZdksfoftysal lgk;d] ejht lqj{kk]  

 Qksu% 8695349418@9489234820 

 bZ esy% pharmacology@aiimsraipur.edu.in / deeptanshuu@gmail.com  
 

lkekU; ,gfr;krh mik;% 

 xaHkhj chekj O;fDr;ksa ¼ og yksx tks viuh chekjh dh otg ls fcuk lgk;rk ds nSfud 
dk;Z djus esa vleFkZ gSs½ dks bl izksxzke ds rgr nokbZ ugh nsuk pkfg,A 

 ftudks Hkh nokbZ fn;k tkuk gS mUgsa nok ds izfrdqy izHkkoksa ds ckjs esa rFkk mlds 
fuokj.k ds ckjs esa Ik;kZIr tkudkjh nsuk pkfg,A 

 O;fDr ftls igys bl nokbZ ls xaHkhj izfrdqy izHkko ¼tSls LVhou&tkulWu flaMªkse½ gq, 
gS mUgsa nokbZ ugh nsuk pkfg,A  

 Lkeqnkf;d LokLF; dehZ dks mipkj ds nkSjku iwjs le; miyC/k jguk pkfg,A 



 NksVs cPpks dks nok nsus ls igys VscysV dks rksM+ ysuk pkfg, ;k ihl ysuk pkfg, rFkk 
cM+s cPpks dks izksRlkfgr djuk pkfg, dh ,YcsaMktky ¼ Albendazole½ ds VscysV dks 
pck dj [kk;saA  

 cgqr NksVs cPpks dks cM+s vkdkj ds VscysV f[kykus ls ?kqVu ;k “okl ysus esa ijs”kkuh gks 
ldrh gSA 

 xHkkZoLFkk 
o vYcsaMktky ¼ Albendazole½ dks xHkkZoLFkk ds f}rh; ,oa r`̀rh; frekgh esa ns ldrs 

gSA xHkkZoLFkk ds izFke frekgh esa ugh nsuk pkfg,A 
o xHkZorh efgykvksa ds igpku ds fy, RkFkk xHkkZoLFkk dh voLFkk ds tkudkjh ds 

fy, xHkZorh efgyk ds vk[kjh ds ekfld /keZ ds ckjs esa irk yxkuk pkfg,A 
 

vYcsaMktky ¼ Albendazole½ dh [kqjkd  
 1&2 o’kZ% 200 fe-xzk- ¼ VscysV dks vk/kk rksM+dj vkSj ihldj nsa½ 
 > 2 o’kZ&19 o’kZ % 400 fe-xzk- ¼1 VscysV½  

 
 

 

 
 

 


